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EN - USER MANUAL
NL - HANDLEIDING
FR - MANUEL

DE - BEDIENUNGSANLEITUNG

Thank you for purchasing our massage gun. This manual will provide instructions for effective and safe use of the
product. Please read it carefully before use and store the manual in a safe place for future reference. If you ever
pass the product on to others, this manual should be included.

1. Package content
- Massage gun

- 4 Massage heads
- AC/DC adapter

- Manual

2. Technical data

Colour: black

Material: ABS

Input: 110-240 V 50/60 Hz

Battery capacity: 2200 mAh
Speed levels: 6 (2200 - 3200 rpm)

3. Description of parts

1. Power button

2. LED speed level indicator lights (red)
3. Charging port

4. AC/DC adapter

Massage heads

A. Ball head: for large muscle groups
B. U head: for the vertebrae

C. Flat head: for all body parts

D. Bullet head: for body joints

A B C D

4. Safety instructions

« For intended use only, as described in this manual.

« The product is safe to use by adults with reduced physical or mental capabilities, or with lack of experience or
knowledge, but only under supervision of an adult and with taking into account any hazards.

« Cleaning and maintenance should be done by or under the supervision of an adult.

« Before use, inspect the device and its parts. Do not use in case of damage.

« Before use, consult your specialist in case of a medical condition or treatment.

« Not suitable for diabetics or people with poor blood circulation.

« Do not place near heat sources such as radiators, cookers, etc.

+ Keep away from sources of ignition.

« Do not place, store or use the product near water.

« Do not immerse in water.

+ Do not let moisture come into contact with any electrical parts.

« Never touch the device or its plug with wet hands.

« Stop use immediately and contact your specialist, if you experience any discomfort or pain.

« Do not use on sensitive, irritated or damaged skin.

« Keep hands away from moving parts.

+ Remove jewellery and tie hair back to prevent getting caught.

« Do not insert any foreign objects into the ventilation opening of the device.

« Always unplug before installing, removing or adjusting any of the accessories and for long-term storage.
« Attachments not recommended by the manufacturer may cause hazard.

« Only use on soft tissues of the body.

« Misuse may result in injury, and damage to the device.

« Do not attempt to repair, disassemble or alter the product yourself.

5. Operation

Charging

1. Fully charge the battery before first use. This will take about 1.5 hours.

2. Plug the provided adapter into the massage gun and connect it to the mains.

3. When connected, one LED indicator light will glow red. This will turn green when fully charged.

Note:

- It is not recommended to completely deplete the battery.

- Charge the massage gun at any time and at any battery level.

- The average working time of the battery is 1 hour, depending on the speed and the applied pressure during the use.

How to operate

Before use, make sure the massage gun is unplugged.

1. Attach a massage head by simply pushing it in.

2. Press the power button to turn on the massage gun. One LED indicator light will light up.

3. Repeatedly press the power button to increase the speed level.

4. Press and move the massage gun gently on the skin. Do this for approximately 60 seconds per body part.
5. To turn off the massage gun, repeatedly press the power button until you have passed all speed levels.

Note:

- Only use directly on clean, dry skin. Do not use through clothes.

- Some bruising may occur regardless of control setting or applied pressure. Frequently check the treated area
during use.

6. Maintenance
Clean the device with a slightly damp towel and wipe it dry with a soft cloth. Store it in a dry, cool place away from
direct sunlight.

7. Disposal

be disposed of with household waste. Please dispose of it responsibly at an approved waste or recycling

ﬁ The crossed out wheelie bin symbol on this product is to remind you that electrical products should not
— facility. Check with your local authority for recycling advice.

protection standards for products sold within the European Union. The CE marking is the manufacturer’s

c E The CE marking is a certification mark that indicates conformity with health, safety and environmental
declaration that the product meets the requirements of the applicable EC directives.

Bedankt voor de aankoop van ons massagepistool. Deze handleiding geeft aanwijzingen voor effectief en veilig
gebruik van het product. Lees het zorgvuldig voor gebruik en bewaar de handleiding op een veilige plaats voor
raadpleging in de toekomst. Als je het product ooit aan anderen doorgeeft, moet deze handleiding worden
bijgesloten.

1. Pakketinhoud

- Massagepistool

- 4 Massagekoppen
- AC/DC-adapter

- Handleiding

2. Technische gegevens

Kleur: zwart

Materiaal: ABS

Input: 110-240 V 50/60 Hz
Accucapaciteit 2200 mAh
Snelheidsniveaus: 6 (2200 - 3200 tpm)

3. Beschrijving van onderdelen

1. Aan-uitknop

2. Led-lampjes snelheidsniveau (rood)
3. Oplaadpoort

4. AC/DC-adapter

Massagekoppen

A. Ronde kop: voor grote spiergroepen
B. U-kop: voor de wervels

C. Platte kop: voor alle lichaamsdelen
D. Kogelvormige kop: voor gewrichten

A B C D

4. Veiligheidsinstructies

« Uitsluitend voor bestemd gebruik, zoals beschreven in deze handleiding.

+ Dit apparaat is geschikt voor gebruik door volwassenen met beperkte fysieke of mentale capaciteiten, of met
gebrek aan ervaring en kennis, mits onder toezicht van een volwassene en met inachtneming van alle risico’s.

+ Reiniging en onderhoud alleen door of onder toezicht van een volwassene.

« Inspecteer het apparaat en zijn onderdelen voor gebruik. Gebruik het apparaat niet bij schade.

+ Raadpleeg voor gebruik je specialist bij een medische aandoening of behandeling.

+ Niet geschikt voor diabetici of mensen met slechte bloedcirculatie.

« Plaats het apparaat niet in de buurt van hittebronnen, zoals radiatoren, kookplaten, enz.

« Uit de buurt van ontstekingsbronnen houden.

« Zet, bewaar of gebruik het product niet in de buurt van water.

+ Dompel het apparaat niet onder water.

« Laat vocht niet in contact komen met elektrische onderdelen.

+ Raak het apparaat of de stekkers nooit aan met natte handen.

+ Stop bij ongemak of pijn onmiddellijk het gebruik en raadpleeg je specialist.

« Niet gebruiken op gevoelige, geirriteerde of beschadigde huid.

+ Houd de handen uit de buurt van bewegende onderdelen.

« Verwijder sieraden en knoop haar naar achteren om te voorkomen dat deze geklemd raken.

« Stop geen vreemde voorwerpen in de ventilatieopeningen van het apparaat.

+ Haal altijd de stekker uit het stopcontact voordat je accessoires plaatst, afneemt of verstelt of voordat je het
product voor de lange termijn opbergt.

« Accessoires die niet zijn aanbevolen door de fabrikant kunnen een gevaar vormen.

« Alleen gebruiken op zachte weefsels (weke delen) van het lichaam.

« Verkeerd gebruik kan leiden tot letsel en schade aan het apparaat.

« Probeer het apparaat niet zelf te repareren, demonteren of aan te passen.

5. Bediening

Opladen

1. Laad de accu volledig op voor het eerste gebruik. Dit duurt ongeveer 1,5 uur.

2. Steek de bijgeleverde adapter in het massagepistool en sluit het aan op het lichtnet.

3. Na het aansluiten licht één led-lampje snelheidsniveau rood op. Dit wordt groen als het volledig is opgeladen.

Let op:

- Het wordt niet aanbevolen om de batterij volledig leeg te maken.

- Laad het massagepistool altijd op en ongeacht de acculading.

- De gemiddelde werkduur van de accu is 1 uur, afhankelijk van de snelheid en toegepaste druk tijdens gebruik.

Bediening

Haal de stekker uit het stopcontact voor gebruik.

1. Plaats een massagekop door deze er simpelweg in te drukken.

2. Druk op de aan-uitknop om het massagepistool aan te zetten. Er gaat één led-lampje branden.

3. Druk herhaaldelijk op de aan-uitknop om de snelheid te verhogen.

4. Druk en beweeg het massagepistool voorzichtig over de huid. Doe dit voor ongeveer 60 seconden per
lichaamsdeel.

5. Om het massagepistool uit te schakelen, druk herhaaldelijk op de aan-uitknop totdat je alle snelheidsniveaus hebt
doorlopen.

Let op:

- Gebruik alleen rechtstreeks op schone, droge huid. Niet gebruiken op kleding.

- Er kan kneuzing ontstaan, ongeacht de instellingen of toegepaste druk. Controleer het behandelde gebied
regelmatig tijdens gebruik.

6. Onderhoud
Reinig het apparaat met een licht vochtige doek en droog het af met een zachte doek. Bewaar het apparaat op een
droge, koele plek en niet in het zonlicht.

7. Verwijdering
Het symbool van de afvalcontainer met een kruis erdoor herinnert je eraan dat elektronische producten

niet mogen worden weggegooid bij het huishoudelijk afval. Gooi het apparaat verantwoord weg bij een
gekeurde afval- of recyclingfaciliteit. Raadpleeg je lokale wetgever voor recyclingadvies.

—
De CE-markering is een certificatiemerk dat aangeeft dat producten die binnen de Europese Unie worden
verkocht, voldoen aan de normen op het gebied van gezondheid, veiligheid en milieubescherming. De
CE-markering is de verklaring van de fabrikant dat het product voldoet aan de eisen van de toepasselijke
EG-richtlijnen.
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Nous vous remercions pour votre achat de notre pistolet de massage. Ce manuel vous fournira les instructions
nécessaires pour utiliser le produit de maniére stre et efficace. Veuillez le lire attentivement avant d'utiliser le
produit et conservez le manuel dans un endroit sr pour référence ultérieure. Si vous donnez le produit a d'autres
personnes, vous devez également leur fournir ce manuel.

1. Contenu de I'emballage
- Pistolet de massage

- 4 Tétes de massage

- Adaptateur AC/DC

- Manuel

2. Données techniques

Couleur : noir

Matériau : ABS

Entrée : 110-240 V 50/60 Hz

Capacité de la batterie : 2200 mAh
Niveaux de vitesse : 6 (2200 - 3200 tr/min)

3. Description des piéces

1. Bouton d'alimentation

2. Témoin lumineux de niveaux de vitesse (rouge)
3. Port de chargement

4. Adaptateur AC/DC

Tétes de massage
A. Téte sphérique : pour les grands groupes musculaires
B. Téte en U : pour les vertébres

C. Téte plate : pour toutes les parties du corps

D. Téte de balle : pour les articulations du corps

A B [} D

4. Instructions de sécurité

« Pour un usage prévu uniquement, comme décrit dans ce manuel.

« Le produit ne peut étre utilisé par des personnes ayant des capacités physiques ou mentales réduites ou
manquant d'expérience ou de connaissances, que sous la surveillance d’un adulte et en tenant compte des
risques éventuels.

« Le nettoyage et I'entretien doivent étre effectués par ou sous la surveillance d'un adulte.

« Avant toute utilisation, inspectez I'appareil et ses piéces. Ne pas utiliser en cas de dommages.

« Avant toute utilisation, consultez votre spécialiste en cas de probléme médical ou de traitement.

+ Ne convient pas aux diabétiques ou aux personnes souffrant d’'une mauvaise circulation sanguine.

+ Ne pas placer le produit prés d’'une source de chaleur telle qu’un radiateur, une cuisiniére, etc.

« Tenir a I'écart de sources d'inflammation.

+ Ne pas placer, stocker ou utiliser le produit a proximité d’une source d'eau.

+ Ne pas immerger le produit dans I'eau.

« Protéger les piéces électriques de I'hnumidité.

+ Ne jamais toucher I'appareil ou sa fiche avec des mains mouillées.

« Arrétez immédiatement d'utiliser I'appareil et contactez votre spécialiste si vous ressentez une géne ou une
douleur.

+ Ne pas utiliser sur une peau sensible, irritée ou endommagée.

« Garder les mains a distance des piéces mobiles.

* Retirez vos bijoux et attachez vos cheveux pour éviter qu'ils ne se coincent.

+ Ne pas insérer d'objets étrangers dans l'orifice de ventilation de I'appareil.

« Toujours débrancher I'appareil avant d'installer, de retirer ou de régler I'un des accessoires, ainsi que pour le ranger
pour une période prolongée.

* Les accessoires non recommandés par le fabricant peuvent présenter des risques.

« N'utiliser I'appareil que sur les tissus mous du corps.

+ Une mauvaise utilisation peut entrainer des blessures et endommager I'appareil.

+ Ne tentez pas de réparer, de démonter ou de modifier le produit vous-méme.

5. Fonctionnement

Rechargement

1. Chargez complétement la batterie avant la premiére utilisation. Le chargement prendra environ 1,5 heures.

2. Branchez I'adaptateur fourni sur le pistolet de massage et branchez-le sur le secteur.

3. Lorsqu'il est connecté, un témoin lumineux de niveau de vitesse s'allume en rouge. Il devient vert lorsque la charge
est compléte.

Remarque :

- Il n'est pas recommandé de décharger complétement la batterie.

- Chargez le pistolet de massage a tout moment et a n‘importe quel niveau de batterie.

- La durée moyenne de fonctionnement de la batterie est de 1 heure, en fonction de la vitesse et de la pression
appliquée pendant I'utilisation.

Mode d’emploi

Avant toute utilisation, assurez-vous que le pistolet de massage est débranché.

1. Fixez une téte de massage en I'enfonc¢ant simplement.

2. Appuyez sur le bouton d'alimentation pour allumer le pistolet de massage. Un témoin lumineux rouge s'allume.

3. Appuyez sur le bouton d'alimentation pour augmenter le niveau de vitesse.

4. Appuyez et déplacez le pistolet de massage doucement sur la peau. Procédez ainsi pendant environ 60 secondes
pour chaque partie du corps a traiter.

5. Pour éteindre le pistolet de massage, appuyez plusieurs fois sur le bouton d'alimentation jusqu'a ce que vous ayez
passé tous les niveaux de vitesse.

Remarque :

- N'utiliser directement que sur une peau propre et séche. Ne pas utiliser a travers des vétements.

- Des ecchymoses peuvent apparaitre, quel que soit le réglage de la commande ou la pression appliquée. Vérifiez
fréquemment la zone traitée pendant I'utilisation.

6. Entretien
Nettoyez I'appareil a I'aide d’un chiffon Iégérement humide et essuyez-le avec un chiffon doux. Rangez-le dans un
endroit sec et frais, a I'abri de la lumiére directe du soleil.

7. Elimination

Le produit présente le symbole représentant une poubelle barrée signifiant que les appareils électriques
ne peuvent pas étre jetés avec les ordures ménagéres. Veuillez vous en débarrasser de maniére
responsable dans un centre de traitement des déchets ou de recyclage agréé. Renseignez-vous auprés

Emm  des autorités locales pour recevoir des conseils en matiére de recyclage.

Le marquage CE est une marque de certification qui indique la conformité aux normes de santé, de
sécurité et de protection de I'environnement pour les produits vendus au sein de I'Union européenne. Le
marquage CE est la déclaration du fabricant selon laquelle le produit est conforme aux exigences des
directives CE applicables.

Vielen Dank fur den Kauf unserer Massagepistole. Diese Bedienungsanleitung enthalt Anweisungen fir den
effektiven und sicheren Gebrauch des Geréts. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch sorgfaltig
durch. Wenn Sie das Produkt an andere weitergeben, sollten Sie diese Bedienungsanleitung beiftigen.

1. Inhalt der Verpackung
- Massagepistole
- 4 Massagekopfe 2.
- AC/DC-Adapter
- Bedienungsanleitung
2. Technische Daten .
Farbe: schwarz
Material: ABS .
Eingang: 110-240 V 50/60 Hz
Kapazitat des Akkus: 2200 mAh
Geschwindigkeitsstufen: 6 (2200 - 3200 U/min)
3. Beschreibung der Teile
1. Einschalttaste
2. LED-Anzeige Geschwindigkeitsstufen (rot)
3. Ladeanschluss
4. AC/DC-Adapter
Massagekopfe
A. Runder Kopf: fir groBe Muskelgruppen
D

B. U-Kopf: fur die Wirbelsaule
C. Flacher Kopf: fur alle Korperteile
D. Kugelférmiger Kopf: fur Kérpergelenke

A B C

4. Sicherheitshinweise

* Nur zur bestimmungsgemaBen Verwendung, wie in dieser Anleitung beschrieben.

« Das Produkt kann von Erwachsenen mit eingeschrankten kérperlichen oder geistigen Fahigkeiten, mangelnder
Erfahrung oder mangelnden Kenntnissen sicher verwendet werden, jedoch nur unter Aufsicht eines Erwachsenen
und unter Berlcksichtigung der moglichen Gefahren.

« Die Reinigung und Wartung sollten von einem Erwachsenen oder unter Aufsicht eines Erwachsenen durchgefihrt
werden.

« Uberprifen Sie vor der Verwendung das Gerat und sein Zubehor. Verwenden Sie es nicht, wenn es beschadigt ist.

« Beratschlagen Sie sich vor der Anwendung mit lhrem Facharzt, wenn Sie unter einer Krankheit leiden oder eine
Behandlung benétigen.

+ Nicht geeignet fur Diabetiker oder Menschen mit schlechter Durchblutung.

+ Nicht in der Nahe von Warmequellen wie Heizkdrpern, Herden usw. aufstellen.

+ Halten Sie das Gerat von Zundquellen fern.

« Das Produkt darf nicht in der Nahe von Wasser aufgestellt, gelagert oder verwendet werden.

+ Nicht in Wasser eintauchen.

+ Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit mit den elektrischen Teilen in Berlhrung kommt.

« BerUhren Sie das Geréat oder den Stecker niemals mit nassen Handen.

* Brechen Sie den Gebrauch sofort ab und wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie Beschwerden oder Schmerzen
haben.

+ Nicht auf empfindlicher, gereizter oder geschadigter Haut anwenden.

+ Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen fern.

+ Nehmen Sie Schmuck ab und binden Sie die Haare zuriick, damit sie sich nicht im Gerat verfangen.

« Stecken Sie keine Fremdkérper in die Luftungséffnung des Geréts.

« Ziehen Sie immer den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie Zubehorteile installieren, entfernen oder einstellen,
und wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

+ Nicht vom Hersteller empfohlene Zubehorteile kénnen eine Gefahr darstellen.

+ Verwenden Sie das Gerat nur auf Weichteilen des Korpers.

« Eine andere Verwendung kann zu Verletzungen und Schaden am Gerat fuhren.

« Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren, zu zerlegen oder zu veréandern.

5. Betrieb

Aufladen

1. Laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung vollstandig auf. Das Aufladen dauert etwa 1,5 Stunden.

2. Stecken Sie den mitgelieferte AC/DC-Adapter in die Massagepistole und schlieBen Sie die Massagepistole an das
Stromnetz an.

3. Wenn es angeschlossen ist, leuchtet eine LED-Anzeige rot auf. Sie leuchtet griin, wenn sie vollstandig geladen ist.

Anmerkung:

- Es wird davon abgeraten, die Batterie vollstandig zu entladen.

- Sie kénnen die Massagepistole jederzeit und bei jedem Batteriestand aufladen.

- Die durchschnittliche Betriebszeit des Akkus betragt 1 Stunde, abhangig von der Geschwindigkeit und dem
ausgelbten Druck wahrend der Verwendung.

Bedienung

Sorgen Sie vor der Durchfihrung dafir, dass die Massagepistole vom Stromnetz getrennt ist.

1. Befestigen Sie einen Massagekopf, indem Sie ihn einfach eindricken.

2. Drucken Sie die Einschalttaste, um die Massagepistole einzuschalten. Eine LED-Anzeige leuchtet auf.

3. Drucken Sie die Einschalttaste wiederholt, um die Geschwindigkeitsstufe zu erhéhen.

4. Drucken und bewegen Sie die Massagepistole sanft auf der Haut. Tun Sie dies flr etwa 60 Sekunden pro
Korperteil.

5. Um die Massagepistole auszuschalten, driicken Sie die Einschalttaste so oft, bis Sie alle Geschwindigkeitsstufen
durchlaufen haben.

Hinweis:

- Wenden Sie das Produkt nur direkt auf sauberer, trockener Haut und nicht Gber der Kleidung an.

- Unabhéangig von der Einstellung des Reglers oder dem ausgetibten Druck kann es zu Blutergussen fihren.
Kontrollieren Sie die behandelten Stellen daher wéhrend der Anwendung héaufig.

6. Wartung
Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht feuchten Tuch und trocknen Sie es mit einem weichen Tuch ab. Bewahren
Sie das Geréat an einem trockenen, kihlen Ort auf, der vor direkter Sonneneinstrahlung geschutzt ist.

7. Entsorgung
Produkte nicht mit dem Hausmull entsorgt werden durfen. Bitte entsorgen Sie sie verantwortungsbewusst

bei einer zugelassenen Abfall- oder Recyclinganlage. Erkundigen Sie sich bei Ihrer értlichen Behérde nach
EEE  Tipps zum Recycling.

X Das Symbol der durchgestrichenen Mulltonne auf diesem Gerat soll Sie daran erinnern, dass elektrische

der Europaischen Union verkauft werden, mit den Gesundheits-, Sicherheits- und Umweltschutznormen
anzeigt. Die CE-Kennzeichnung ist die Erklarung des Herstellers, dass das Produkt den Anforderungen
der geltenden EG-Richtlinien entspricht.

c € Die CE-Kennzeichnung ist eine Zertifizierungskennzeichnung, die die Konformitat von Produkten, die in
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